
  JÍDELNÍ LÍSTEK     

 

 

Od:  19. 2. 2018 do: 23. 2. 2018   
  

 

 

 

Pondělí 

 
 

 

Dop. svačina 

 

OBĚD 
 

Odp. svačina 

 

Chléb 1, máslo 7, jahodový džem, ½ banánu, čaj s mlékem 7 

Zeleninová polévka 9 s kuskusem 1,3 

Drůbeží játra 1, rýže basmati, malinový sirup, mléko 7, 

okurková voda, voda 

Houska 1, kedlubnová pomazánka 7, paprika, ovocný čaj 

 

 

 

Úterý 

 
 

 

Dop. svačina 

 

OBĚD 
 

Odp. svačina 

 

Rohlík 1, budapešťská pomazánka 7, paprika, mléko 7 

Zeleninový vývar 9 

Fazolový guláš s vepřovým masem a lečem, chléb 1, 

citronáda, pomerančová voda, voda 

 

Chléb 1, mrkvová pomazánka 7, okurka, lipový čaj 

 

 

Středa 

 
 

 

Dop. svačina 

 

OBĚD 
 

Odp. svačina 

 

Celozrnný rohlík 1,6, máslo 7, rajče, kakao 7 

Krupicová polévka 1 se zeleninou 9 a vajíčkem 3 

Moravský vrabec, bramborový knedlík 1,3, špenát 3, 

jablečný džus, citronová voda, voda 
 

Chléb 1, vajíčková pomazánka 3,7, 10, paprika, šípkový čaj 

 

 

Čtvrtek 

 
 

 

Dop. svačina 

 

OBĚD 
 

Odp. svačina 

Chléb 1, máslo 7, drůbeží šunka, paprika, švédský čaj 7 

Slepičí vývar 9 s kapáním 1,3 

Kuřecí maso s hráškem 1, těstoviny 1,3, citronáda, mléko 7 

voda se zázvorem, voda 
Rohlík 1, tvarohová pomazánka s pažitkou 7, okurka, šípkový 

čaj 

 

 

Pátek 

 
 

 

Dop. svačina 

 

OBĚD 
 

Odp. svačina 

Ovocný jogurt 7, piškoty 1,3, jablko, lipový čaj 
 

Bramborová polévka 1,7 

Bulgur 1,3 se zeleninou 9, sýr 7, ovocný jogurt 7, jahodový 

sirup, pomerančová voda, voda 

Chléb 1, pomazánka z tofu 6,7, okurka, lipový čaj 

                                                          

         
         Změna jídelního lístku vyhrazena. 

 

 

Schválil:  B. Kratochvílová 

Jídla připravil:  B. Kratochvílová, G. Čermáková  

Číslice u některých jídel značí alergeny. Seznam alergenů najdete v Poznámce nad jídelními 

lístky. 

Jídlo je určené k okamžité spotřebě!!! 


